
Расписание 2026-2027 

Расписание занятий для: ОФО ФФК 2 курс 2 группа  

ФКФИТ 
 

 
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026 14.11.2026 

 

8:00:00 - 
9:30:00   

Элективные 
дисциплины по 

физической культуре и 
спорту: Специальная 

физическая 
подготовка 

(Практическое 
занятие) 

Поленов Д. А. 
Малый спортивный 

зал 

    

9:40:00 - 
11:10:00 

Основы спортивной 
тренировки 

(Практическое 
занятие) 

Леднева А. А. 
Малый спортивный 

зал 

Основы 
нутрициологии и 

диетологии в 
фитнесе (Лекции) 

Марков Д. С. 
Аудитория №127 

Физиология человека 
(Практическое 

занятие) 
Воробушкова М. В. 
Аудитория №204 

Нормативно-правовые 
основы 

профессиональной 
деятельности (Лекции) 

Рубашенко С. А. 
Аудитория №308П 

Биомеханика 
двигательной 
деятельности 

(Лекции) 
Правдов М. А. 

Аудитория 
№308П 

  

11:40:00 - 
13:10:00 

Спортивная 
медицина 

(Практическое 
занятие) 

Уткин И. В. 
Аудитория №303П 

Физиология 
человека 

(Практическое 
занятие) 

Воробушкова М. В. 
Аудитория №204 

Иностранный язык 
(английский) 

(Практическое 
занятие) 

Салихова К. А. 
Аудитория №308 

Обучение служением 
(Практическое занятие) 

Чиркин Н. А. 
Аудитория №219СК 

Технологии и 
методики 
фитнес-

тренировки 
(Лекции) 

Корнева М. А. 
Аудитория 
№218СК 

  

13:30:00 - 
15:00:00  

Иностранный язык 
(русский) 

(Практическое 
занятие) 

Шашнева Е. Н. 
Аудитория №305 

     

15:10:00 - 
16:40:00        

16:50:00 - 
18:20:00        

18:30:00 - 
20:00:00        

 


